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Universita' di Teramo 
 
Il cioccolato per combattere l'invecchiamento cellulare 
Gli alimenti antiossidanti tra cui i vegetali, l'olio d'oliva, il cacao e il vino 
rosso, sono capaci di limitare l'invecchiamento delle cellule e proteggere 
i tessuti da agenti dannosi. 

Di questo si discuterà al convegno 
dal titolo Alimenti funzionali per la 
modulazione nutrizionale dello 
stress ossidativo che si terrà 
lunedì 29, dalle ore 14.30 alle 
17.30, e martedì 30 novembre 
dalle ore 10, presso la sede della 
Facoltà di Agraria a Mosciano 
Sant'Angelo. 
Relatore del seminario sarà Mauro 
Serafini ricercatore di fama 
internazionale dell'IRAN, Istituto  

 

Nazionale di Ricerca per gli 
Alimenti e la Nutrizione, 
specializzato nelle attività 
antiossidanti degli alimenti, 
soprattutto per le implicazioni 
fisiologiche negli essere umani. In 
particolare, nel 2003, si è occupato 
del potere antiossidante del 
cioccolato fondente. 
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