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V I T A E  
 

 

 
 

 

Nome ROSARIA ALVARO 

  

 

  

 

Qualifica lavorativa  Contratto a tempo indeterminato - Professore Ordinario Settore 
Scientifico Disciplinare MED/45 – Scienze Infermieristiche Generali 
Cliniche e Pediatriche Facoltà di Medicina – Università Tor Vergata. 

 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Università degli Studi di Roma “Tor Vergata” 

Via Montpellier 1 00133 - Roma  

Tipo di azienda o settore  Università – Facoltà di Medicina 

Principali mansioni e 
responsabilità 

 Coordinatore lauree di area sanitaria, delegato del Preside della 
Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università di Tor Vergata per 
l’Orientamento studenti . 

 

ISTRUZIONE E 

FORMAZIONE 

2006 - 2007  

2004 - 2005 

2002 - 2003 

1998 - 1999 

1997 - 1998 

1994 - 1995 

1988 – 1990 

1987 - 1988 

1986 – 1987  

1983 – 1986 

1993 - 1994  

1976 - 1981  

 Master in Risk manager nel sistema sanitario e assicurativo Laurea 
Magistrale in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche 

Laurea Triennale in Infermieristica 

Master in Epidemiologia dei Servizi Sanitari 

Master in Economia Sanitaria  

Diploma Universitario in Scienze Infermieristiche  

Diploma Dirigente dell’Assistenza Infermieristica 

Certificato di Abilitazione a Funzioni Direttive 

Certificato di Specializzazione in Assistenza Chirurgica 

Diploma di Infermiere Professionale 

Diploma di Infermiera Volontaria della C.R.I. nell'anno 1984 

Maturità di Ragioniere e Perito Commerciale 

Tutti frequentati con successo 
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• Nome e tipo di 
istituto di 

istruzione o 
formazione 

 Scuola Edoardo e Virginia Agnelli - Roma 

Scuola S. Giuseppe - Roma 

Università Cattolica del Sacro Cuore di Roma 

Università degli Studi di Roma “Tor Vergata” 

• Principali 
materie / abilità 

professionali 
oggetto dello 

studio 

 Scienze Infermieristiche in campo clinico organizzativo e di ricerca. 

Esperienza con personale in formazione sia come formazione di base 
e post base sia in formazione continua per l’ambito organizzativo, 
tutoriale e di insegnamento 

• Qualifica 
conseguita 

 Laurea Specialistica in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
INCARICHI UNIVERSITARI   

MAGGIO 2023   Nominata quale Presidente PEV per la valutazione dei Corsi di Laurea di Area 
Sanitaria - Accreditamento iniziale 

2022 A TUTT’OGGI  Risultata idonea all’elenco degli Esperti Disciplinari ANVUR per la valutazione 
dei Corsi di Laurea 

2020  a tutt’oggi  Esperto GEV per l’esercizio della valutazione della qualità della ricerca (VQR) 
2015- 2019 di cui al sorteggio del 17 settembre 2020. (Coordinatore Sub –GEV 
5 Area Sanitaria) 

2019 a tutt’oggi  Presidente del Nucleo di Valutazione di Ateneo della Saint Camillus 
International University of Health Sciences (Unicamillus) 

2019 a tutt’oggi  Componente Commissione Valutatrice (nominata con D.R. n. 2601 del 
19/12/2018) delle Proposte presentate nell’ambito del bando “Convegni, 
Congressi, Seminari, Workshop e Scuole” (D. R. 1982/2018) Università di Roma 
Tor Vergata 

2018 - 2020  Coordinatore Dottorato in Scienze Infermieristiche e Sanità Pubblica Università 
di Roma Tor Vergata 

2018 - 2020  Presidente del Corso di Laurea in Infermieristica Pediatrica dell’Università di 
Roma Tor Vergata. 

2012 - 2018  Vicepresidente del Corso di Laurea in Infermieristica Pediatrica dell’Università 
di Roma Tor Vergata. 

2012 a tutt’oggi  Presidente Corso di Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche 
Università di Roma Tor Vergata 

2012 a tutt’oggi  Presidente Corso di Laurea Triennale in Infermieristica Università di Roma Tor 
Vergata. (17 sedi) 

2008 ad oggi  Delegata del Preside della Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università Tor 
Vergata per l’orientamento studenti. 

2001 ad oggi 
 

 Coordinatore Profili Professionali Lauree Triennali Area Sanitaria 
dell’Università di Tor Vergata Facoltà di Medicina e Chirurgia. 

2006 - 2012  Presidente del Corso di Laurea in Infermieristica Pediatrica dell’Università di 
Roma Tor Vergata. 

2005-2012  Vice Presidente del Corso di Laurea triennale in Infermieristica - Facoltà di 
Medicina e Chirurgia, Università di Roma "Tor Vergata". 

2005-2012  Vice Presidente del Corso di Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche ed 
ostetriche - Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università di Roma "Tor Vergata". 
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2005-2012  Coordinatore didattico del Corso di Laurea Specialistica in Scienze 
Infermieristiche ed Ostetriche (2 sedi) - Facoltà di Medicina e Chirurgia, 
Università di Roma “Tor Vergata”. 

2006 -2016  Direttore Master di primo livello in Infermieristica Clinica nel Paziente Critico 
dell’Università di Roma Tor Vergata  

2006 a tutt’oggi  Direttore Master primo livello in Master in Management per le Funzioni di 
Coordinamento dell’Area Sanitaria dell’Università di Roma Tor Vergata  

2005-2009  Direttore Corso di perfezionamento in Bioetica - Facoltà di Medicina e 
Chirurgia, Università di Roma "Tor Vergata". 

2001-2005  Direttore Laurea triennale per infermieri dell’Università di Tor Vergata Facoltà 
di Medicina e Chirurgia. 

2001-2005  Coordinatore didattico del Corso di Laurea in Infermieristica (18 sedi) - Facoltà 
di Medicina e Chirurgia, Università di Roma “Tor Vergata”. 

1996 - 1999  Componente del Comitato Tecnico Scientifico per le Giornate Infermieristiche 
Universitarie. 

1992 – 2001  Coordinatore attività tecnico pratiche Corso D.U. per Infermieri.  
 

ATTIVITÀ PROFESSIONALE  

1996 - 2005  Capo Servizi Sanitari Ausiliari presso il dipartimento di Igiene e Sanità Pubblica per il 
Diploma Universitario di Scienze Infermieristiche dell’Università di Tor Vergata. 

1994 -  1996  Comando con qualifica di Capo sala dall’Azienda Sanitaria S.Camillo Forlanini 
Spallanzani presso l’Università degli Studi di Tor Vergata. 

1994  -1995  Operatore Professionale Coordinatore Ospedale C. Forlanini presso la Divisione di 
Otorinolaringoiatria  

1987 - 1994  Infermiera professionale presso Ospedale S.Eugenio nel blocco operatorio, al Pronto 
Soccorso, nella Divisione Pediatrica e presso la Scuola Infermieri Professionali 

 

NOMINE ISTITUZIONALI 

2023 a tutt’oggi  Nominata Prorettore Politiche di Innovazione Sociale Università degli Studi di Roma 
Tor Vergata 

2023 a tutt’oggi  Nominata Componente del CET LAZIO AREA 2 in qualità di Rappresentante dell'area 
delle professioni sanitarie interessata alla sperimentazione come da determina 
regionale G07870 del 6/6/2023 (Determinazione Regione Lazio G01659 del 
10/02/2023) 

2023 a tutt’oggi  Membro del Tavolo Tecnico per lo studio delle criticità emergenti dall’attuazione dei 
Regolamenti dell’assistenza ospedaliera, il DM 70 e dell’assistenza territoriale, il DM 
77 nominato dal Ministro della Salute  

2022 a tutt’oggi  Presidente Società Italiana Scienze Infermieristiche e Presidente del Collegio dei 
Docenti MEd/45 

2012 a tutt’oggi  Presidente Corso di Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche 
Università di Roma Tor Vergata 

2012 a tutt’oggi  Presidente Corso di Laurea Triennale in Infermieristica Università di Roma Tor 
Vergata. (17 sedi) 

2019 a tutt’oggi  Componente del Comitato Scientifico per il controllo e la supervisione dell’apparato 
didattico e scientifico della Società Sanità in-Formazione Spa 

2019 a tutt’oggi  Componente dell’Osservatorio sul tema “Formazione e Ricerca”, della Federazione 
Nazionale degli Ordini delle Professioni Infermieristiche 

2016 -2022  Vice Presidente Società Italiana Scienze Infermieristiche 

2012 a tutt’oggi  Componente dell'Osservatorio nazionale per le professioni sanitarie (Decreto MIUR 
n° 3558 del 08/10/2012). 
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2010 a tutt’oggi  Responsabile del Polo Ricerca del Centro di Eccellenza per la Cultura e la Ricerca 
Infermieristica dell'Ordine delle Professioni Infermieristiche 

2009 -2016  Presidente Società Italiana Scienze Infermieristiche  

2008 - 2012  Componente dell'Osservatorio delle Professioni Sanitarie della Federazione 
Nazionale Collegi Infermieri professionali, Assistenti sanitari, Vigilatrici d'infanzia 
(IPASVI) 

2005-2008  Membro del direttivo della Società Italiana d'Igiene (SItI). 

2001 al 2016   Membro del Comitato Etico Indipendente del Policlinico di Tor Vergata - Roma 

2001 al 2016  Rappresentante dell’IPASVI nel Comitato Etico presso l’Azienda Ospedaliera 
Policlinico Universitario “Tor Vergata”  

2004  Componente gruppo Regionale del Lazio per la Revisione dei Protocolli d'Intesa 
Regione Università per il funzionamento dei Corsi di Laurea Triennali delle professioni 
Sanitarie 

1999-2003  Segretario Regionale dell'Associazione degli Infermieri di Urologia Ospedaliera 

1996  Componente gruppo Regionale del Lazio per la Stesura dei Protocolli d'Intesa 
Regione Università per l'attivazione dei Corsi di Diploma Universitario 

1992-1995  Componente del Comitato di Gestione del Comitato di Gestione del Centro Didattico 
Polivalente della USL RM/7 - Roma. 

 

RESPONSABILE ASSEGNI DI RICERCA – UNIVERSITÀ TOR VERGATA 

2012-2023  Self-care ed assistenza infermieristica nel paziente con 
scompenso cardiaco 

Dott. Ercole Vellone 

2013-2016  Interventi per migliorare il self-care nelle persone con 
scompenso cardiaco 

Dott. Fabio D’Agostino 

2016-2017  Self-care nelle persone affette da scompenso 
cardiaco 

Dott. Marco Paturzo 

2017 a tutt’oggi  Self - care e cronicità 
 

Dott. Gianluca Pucciarelli 

2017-2018  Transizioni in cure palliative Dott. Daniela D’Angelo 

2016 a tutt’oggi  Sviluppo di infrastrutture per la ricerca infermieristica Dott. Gennaro Rocco 

2017-2018  Etica e Bioetica nella professione e nell'assistenza 
infermieristica 

Dott. Alessandro Stievano 

2018 a tutt’oggi  Predittori di qualità di vita negli studenti di 
infermieristica 

Dott. Giampiera Bulfone 

2018 a tutt’oggi  Esperienze di vita delle persone con malattia 
cardiovascolare 

Dott. Silvio Simeone 

2019 a tutt’oggi  Assistenza infermieristica ed outcome sanitari nei 
pazienti cronici 

Dott. Valentina Zeffiro 

2019 a tutt’oggi  Organizzazione del lavoro e infermieristica Dott. Sondra Badolamenti 

RESPONSABILE BORSE DI STUDIO – UNIVERSITÀ TOR VERGATA 

2018 - 2019  Bisogni dei caregiver di persone con scompenso 
cardiaco  

Dott. Angela Durante 

2019 - 2020  Infermieristica di famiglia e cronicità Dott. Giulia Gasperini 
 

INCARICHI GESTIONALI 

2006 
 

 Conferimento incarico consulenza presso l’Azienda Ospedaliera Policlinico Tor 
Vergata per l’anno 2006 per la predisposizione di un progetto di Formazione per 
operatore socio sanitario. 



  Pagina 5 - Curriculum vitae di Alvaro Rosaria 

  
 

2006 
 

 Conferimento incarico consulenza presso l’Azienda Ospedaliera Policlinico Tor 
Vergata per l’anno 2006 per la predisposizione la valutazione del fabbisogno 
formativo del personale del comparto sanitario. 

2001 - 2005  Consulente con qualifica di Capo Servizi Sanitari presso l’Azienda Ospedaliera 
Policlinico Universitario “Tor Vergata” 

2000  Coordinatore e responsabile delle attività sanitarie svolte durante l’emergenza 
giubilare (G.M.G. 2000) presso l’Azienda Ospedaliera Policlinico Universitario “Tor 
Vergata”. 

 

INCARICHI NON UNIVERSITARI 

2012  Direttore Corso OSS presso Azienda Sanitaria Cosenza. 

2009 - 2010  Direttore Corso OSS presso Ospedale Militare Celio di Roma. 

1994 - 1995  Responsabile didattica del Corso per Operatore Tecnico Addetto all'Assistenza (O.T.A.) 
presso la Casa di Cura Aurelia Hospital. 

1992 - 1994  Direttore del Corso per Operatore Tecnico Addetto all'Assistenza (O.T.A.) presso la 
Casa di Cura Villa Verde Responsabile didattica del corso per Operatore Tecnico 
Addetto all'Assistenza (O.T.A.) presso la Casa di Cura Aurelia Hospital. 

 

PROGETTI DI RICERCA  

2019-2020 

Finanziato dal Centro di Eccellenza 
per la Cultura e la Ricerca 

Infermieristica e dalla Lega Italiana 
per la Lotta contro i  Tumori 

 Self-care nel paziente anziano in trattamento con farmaci 
anti-tumorali orali: valutazione predittori e outcomes 

2019-2020 

Finanziato dal Centro di Eccellenza 
per la Cultura e la Ricerca 

Infermieristica e dalla Lega Italiana 
per la Lotta contro i  Tumori 

 Migliorare il self-care nei pazienti con stomia e nei loro 
caregivers familiari: studio clinico randomizzato controllato 

2015-2016 

Finanziato dal Centro di Eccellenza 
per la Cultura e la Ricerca 

Infermieristica 

 Effetto di un intervento educativo su misura per migliorare il 
self-care  maintenance e qualità di vita nelle donne in post 
menopausa 

2015-2016 

Finanziato dal Centro di Eccellenza 
per la Cultura e la Ricerca 

Infermieristica 

 Utilizzo del nursing minumum data set del PAI per descrivere 
l’assistenza infermieristica e valutare il suo outcome 

2015-2016 

Finanziato dal Centro di Eccellenza 
per la Cultura e la Ricerca 

Infermieristica 

 Self-care e qualità di vita negli anziani con malattie croniche 

2015-2016 

Finanziato dal Centro di Eccellenza 
per la Cultura e la Ricerca 

Infermieristica 

 Self-care e contributo al self-care nello scompenso cardiaco: 
studio con metodo misto su pazienti e caregivers 

2012-2015  

Finanziato dal Centro di Eccellenza 
per la Cultura e la Ricerca 

Infermieristica 

 Qualità di vita nelle famiglie italiane colpite da ictus cerebrale 
fase II 
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2012-2014 

Finanziato dal Centro di Eccellenza 
per la Cultura e la Ricerca 

Infermieristica 

 Qualità di vita nelle famiglie italiane colpite da ictus cerebrale 
II 

2012-2014  

Finanziato dal Centro di Eccellenza 
per la Cultura e la Ricerca 

Infermieristica 

 Migliorare il self-care nella persona con Scompenso cardiaco 
attraverso il colloquio motivazionale 

2012-2014 

Finanziato dal Centro di Eccellenza 
per la Cultura e la Ricerca 

Infermieristica 

 Da studente infermiere a professionista della salute: uno 
studio longitudinale sul processo dello stress e del burnout a 
partire dall’università 

2012-2014 

Finanziato dal Centro di Eccellenza 
per la Cultura e la Ricerca 

Infermieristica 

 Professional assessment instrument (sistema informatico di 
supporto decisionale per l’assistenza infermieristica) 

2012-2013 

Finanziato dal Centro di Eccellenza 
per la Cultura e la Ricerca 

Infermieristica 

 La ricerca dei comportamenti non aderenti nei soggetti 
sottoposti a trapianto di organi solidi 

2011-2012 

Finanziato dal Center of Excellence 
for Nursing Scholarship 

 Self-care nel paziente con Scompenso cardiaco 

2010-2011  

Finanziato dal Center of Excellence 
for Nursing Scholarship 

 Qualità di vita nelle famiglie italiane colpite da ictus cerebrale 

2008 

Ricerca Scientifica di Ateneo – 
Università di Roma Tor Vergata 

 Benessere organizzativo percepito dal personale 
infermieristico in servizio nelle strutture sanitarie di degenza 
– Fase III  

2007  Certificazione UNI EN ISO 9001:2000 - Corso di Laurea 
Specialistica in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche. 

2007  

Ricerca Scientifica di Ateneo – 
Università di Roma Tor Vergata 

 Benessere organizzativo percepito dal personale 
infermieristico in servizio nelle strutture sanitarie di degenza 
– Fase II 

2007  

Finanziamento aggiuntivo di Ateneo - 
Università di Roma Tor Vergata 

 La presa in carico dell'utente nel sistema sanitario: impatto 
sulla sicurezza, economicità e benessere organizzativo 

2006 

Ricerca Scientifica di Ateneo – 
Università di Roma Tor Vergata 

 Benessere organizzativo percepito dal personale 
infermieristico in servizio nelle strutture sanitarie di degenza 
– Fase I 

2005 

Finanziato Collegio IPASVI Roma 

 Valutazione dei Near misses in relazione alla realtà 
organizzativa sanitaria 

1997  

Finanziato Istituto di Medicina Sociale 

 Rischio lavorativo del personale infermieristico 

 

PARTECIPAZIONE A COMITATI EDITORIALI DI RIVISTE  

2009-2012  Riviste Journal of Clinical Nursing (reviewer) 
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2009-2012 

Dal 2020 a tutt’oggi 

 Riviste Annali d'Igiene (reviewer) 

Professioni Infermieristiche (board editoriale) 

 

ATTRIBUZIONE DI INCARICHI DI INSEGNAMENTO PRESSO CENTRI DI RICERCA 

dal 2010 a tutt’oggi  Insegnamento e Ricerca Center of Excellence for Nursing Scholarship 
(reponsabile polo ricerca) 

 

CONSEGUIMENTO DI PREMI E RICONOSCIMENTI PER L'ATTIVITÀ SCIENTIFICA 

27.09.2023  Premiata dalla Federazione Nazionale di Medicina Geriatrica per il 
miglioramento continuo della formazione del personale sanitario e 
l'umanizzazione delle cure 

2019 a tutt’oggi  Fellow dell'American Academy of Nursing 

2016 a tutt’oggi  Fellow della European Society of Cardiology 

2023  Paul Dudley White International Scholar Award conferito a Davide 
Bartoli, Ercole Vellone, Gianluca Pucciarelli, Agostino Brugnera, Rosaria 
Alvaro, Andrea Greco conferito dall’American Heart Association 
durante l’International Stroke Conference, Dallas (Texas) il 6-9 febbraio 
2023, per il lavoro intitolato “Quality of life trajectory in stroke 
survivors and their effect on caregivers, one year after discharged from 
rehabilitation hospitals: a longitudinal study”. 

2022  Riconoscimento da Research in Nursing and Health come Top Cited 
Article per l’articolo: Vellone E, De Maria M, Iovino P, Barbaranelli C, 
Zeffiro V, Pucciarelli G, Durante A, Alvaro R, Riegel B. The SelfCare of 
Heart Failure Index version 7.2: Further psychometric testing. Research 
in Nursing and Health 2020; 43:640–650. 

2022  Riconoscimento dall’ International Journal of Nursing Knowledge come 
Top Cited Article per l’articolo “D'Agostino F, Zeffiro V, Vellone E, Ausili 
D, Belsito R, Leto A, Alvaro R. Cross-Mapping of Nursing Care Terms 
Recorded in Italian Hospitals into the Standardized NNN Terminology. 
International Journal of Nursing Knowledge 2018; 31(1): 4-13; Doi: 
10.1111/2047-3095.12200” 

2019  “Best oral presentation” at the EuroHeartCare 2019, Milan, for the 
following presentation: A. Petruzzo, V. Biagioli, M. Tomietto, R. Alvaro, 
E. Vellone. Caregiver preparedness has an important role in improving 
caregiver contributions to self-care in adults with heart failure 

2018  Premio come “Top 10 cited articles in 2017” dalla Rivista European 
Journal of Cardiovascular Nursing per gli articoli: “Vellone E, D’Agostino 
F, Buck HG, Fida R, Spatola CF, Petruzzo A, Alvaro R, Riegel B. The key 
role of caregiver confidence in caregiver’s contribution to self-care in 
adults with heart failure. European Journal of Cardiovascular Nursing 
2015; 14(5): 372-381” e “Cocchieri A, Riegel B, D’Agostino F, Rocco G, 
Fida R, Alvaro R, Vellone E. Describing self-care in Italian adults with 
heart failure and identifying determinants of poor self-care. European 
Journal of Cardiovascular Nursing 2015; 14(2):126-136”. 

2018  Premio nazionale Bonifacio VIII dell' Accademia Bonifaciana di Anagni 
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2017  CVSN Stroke Article of the Year Award” per l’articolo: Pucciarelli G, 
Vellone E, Savini S, Simeone S, Ausili D, Alvaro R, Lee CS, Lyons KS. Roles 
of Changing Physical Function and Caregiver Burden on Quality of Life in 
Stroke: A Longitudinal Dyadic Analysis. Stroke 2017; 48: 733-739. 
Premio consegnato a G. Pucciarelli. 

2011  Premio come miglior poster al 10th European Nurse Director 
Association "Health Care changes in Europe, opportunities for 
breakthrough with nursing leadership", Roma. 

 

ATTIVITÀ DIDATTICA 
TUTORATO TESI DI DOTTORATO DI RICERCA IN SCIENZE INFERMIERISTICHE - UNIVERSITÀ TOR VERGATA 
 

TUTORATI CONCLUSI 
XXIII Ciclo La qualità di vita secondo la prospettiva degli anziani in Italia: uno 

studio qualitativo 

Dott. G. Esposito 

XXIII Ciclo Core competence e core curriculum infermieristico Dott.ssa G. Venturini 
XXII Ciclo Valutare l'ambiente di apprendimento clinico degli studenti dei Corsi 

di Laurea in Infermieristica 
Dott. G. Scialò 

XXII Ciclo La salute organizzativa degli infermieri Dott. A. Sili 
XXII Ciclo Dimensioni della dignità professionale in ambito infermieristico: 

un'analisi dal punto di vista dell'etica del lavoro e delle pratiche di 
rispetto nei contesti assistenziali 

Dott. A. Stievano 

XXVII Ciclo Educazione terapeutica in oncologia Dott.ssa Piredda 

XXVII Ciclo L'aderenza alla terapia farmacologica orale nelle donne con 
cancro della mammella  

Dott.ssa L. Iacorossi 

XXVII Ciclo La formazione nelle cure palliative Dott.ssa C. 
Mastroianni 

XXVII Ciclo L'efficacia di un "Intervento sanitario integrato" nella 
sorveglianza e controllo delle malattie a contagio idrico in un 
villaggio rurale del Nord del Senegal 

Dott.ssa S. Friggerio 

XXVII Ciclo Debito Informativo Infermieristico per la definizione e 
trasmissione in continuità dell'impegno infermieristico 

Dott. M. Zega 

XXVII Ciclo La dignità professionale infermieristica: percezione da parte degli 
infermieri in medicina e chirurgia generale 

Dott.ssa L. Sabatino 

XXVII Ciclo Descrizione dei bisogni informativi a carattere assistenziale del 
cittadino e individuazione di modalità di risposta attraverso la 
rete 

Dott.ssa M. Vanzetta 

XXVI Ciclo Le medical humanities nella formazione infermieristica Dott.ssa L. Fieschi 
XXVI Ciclo Educazione terapeutica rivolta a persone affette da cancro nelle 

diverse fasi malattia 
Dott.ssa C. Prandi 

XXV Ciclo Continuità nelle cure palliative Dott.ssa D. D'Angelo 
XXV Ciclo L'incontinenza urinaria nel bambino e nel giovane adulto Dott.ssa F. 

Petrangeli 
XXV Ciclo Sviluppo e sperimentazione di un sistema informativo clinico che 

faciliti l'individuazione delle diagnosi infermieristiche al fine di 
fornire un nursing minimum data set 

Dott. F. D'Agostino 

XXVIII La documentazione infermieristica Dott. L. Di Sarra 
XXIX La violenza sulle donne Dott. G. Antonetti 
XXIX Self-care nelle persone con scompenso cardiaco Dott. M. Paturzo 
XXX Osteoporosi Dott.ssa E. Basilici 

Zanetti 
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XXX Qualità di vita nelle donne con osteoporosi Dott.ssa N. Cittadini 
XXX Bisogno insoddisfatto di salute da parte del cittadino 

 
Dott. F. Scerbo 
 
 

TUTORATI IN CORSO DOTTORATO DI RICERCA IN SCIENZE INFERMIERISTICHE - UNIVERSITÀ TOR VERGATA 
XXXI 
XXXI 
XXXI 

Benessere organizzativo 
Il ruolo dell’Infermiera nel ventennio fascista 
Formazione infermieristica 

Dott.ssa S. Muhameti 
Dott.ssa L. Piervisani 
Dott. S. Vincenzi 

 
TUTORATI PER TESI IN CORSI DI LAUREA IN SCIENZE INFERMIERISTICHE  
1996 ad oggi Relatore a numerose tesi nell’ambito della formazione infermieristica DUSI, DU, 

Laurea in Infermieristica, Laurea Magistrale in scienze Infermieristiche 

 

TUTORATI PER TESI IN CORSI DI MASTER E PERFEZIONAMENTI IN AMBITO INFERMIERISTICO  
2001 ad oggi Relatore a numerose tesi nell’ambito dei Master di Area Infermieristica in area clinico 

e organizzativa  
 
ATTIVITÀ DIDATTICA UNIVERSITARIA  
TITOLARE DELL'INSEGNAMENTO DEL SSD F23A - MED/45 
 

2010 ad oggi Attività professionalizzante al 1° anno di Corso di Laurea in Medicina - Facoltà di 
Medicina e Chirurgia, Università di Roma "Tor Vergata". 

2004-2010 Corso integrato di Pediatria generale e specialistica nel Corso di Laurea in Medicina – 
Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università di Roma "Tor Vergata". 

2001 ad oggi Corso di Laurea in Educazione professionale - Facoltà di Medicina e Chirurgia, 
Università di Roma "Tor Vergata". 

2001 ad oggi Master e perfezionamenti di area infermieristica - Facoltà di Medicina e Chirurgia, 
Università di Roma "Tor Vergata". 

2001 ad oggi Laurea Triennale in Infermieristica - Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università di 
Roma "Tor Vergata". 

2006 ad oggi Dottorato di Ricerca in Scienze Infermieristiche - Facoltà di Medicina e Chirurgia, 
Università di Roma "Tor Vergata". 

2004- ad oggi Laurea specialistica/Magistrale in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche - Facoltà di 
Medicina e Chirurgia, Università di Roma "Tor Vergata". 

1999-2002 DU Scienze Infermieristiche/Infermiere - Università di Roma "La Sapienza" sede 
S.Giovanni - Roma 

1999-2002 Scuola Diretta a fini speciali Dirigenti Assistenza Infermieristica - Università di Roma 
"La Sapienza" – Roma 

1996-2001 Diploma Universitario per Infermiere - Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università di 
Roma "Tor Vergata". 

1996-2001 Diploma Universitario di Ostetrica/o- Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università di 
Roma "Tor Vergata". 

1992-1996 Diploma Universitario in Scienze Infermieristiche - Facoltà di Medicina e Chirurgia, 
Università di Roma "Tor Vergata". 

 
ATTIVITÀ DIDATTICA NON UNIVERSITARIA  

Titolare dell'Insegnamento di Discipline Infermieristiche (Tecnica Infermieristica, Etica Professionale, 
Principi amministrativi legati alla professione, Aspetti giuridici della professione, Metodologia 
economale, Organizzazioni Professionali in Italia e all' estero) 
 

1990-1995 Corso per Infermieri Professionali Scuola Infermieri Professionali S. Eugenio Roma, S. 
Giovanni Roma, S. Camillo - Roma 
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1990-1995 Corso di Abilitazione a Funzioni Direttive Tecnica Infermieristica Scuola Infermieri 
Professionali S. Eugenio Roma, S. Giovanni Roma, S. Camillo – Roma 

1994-1996 Corso di Massofisioterapisti Ospedale Forlanini – Roma 
 
 ATTIVITÀ DIDATTICA PERSONALE DI SUPPORTO (OTA, OSS)  

Titolare dell'Insegnamento di Discipline Infermieristiche (Relazione Comunicazione, Elementi di Igiene, 
Igiene della Persona, Mobilità e trasporto della persona e dei materiali, Attività Domestico Alberghiera, 
Prestazioni in ambiente extraospedaliero, Nozioni di primo soccorso e primo intervento, Alimentazione) 
 

1992/1994 Casa di Cura Aurelia Hospital Roma, Villa Verde – Roma 
2009/2011 Policlinico Tor Vergata Roma, Ospedale Militare Celio – Roma  
 
COMMISSIONI ESAMINATRICI UNIVERSITARIE  

Nomina in qualità di Presidente o di membro di commissione 
 

2006 a 
tutt’oggi 

Ammissione al primo anno Dottorato di ricerca in Scienze Infermieristiche - Facoltà di 
Medicina e Chirurgia, Università di Roma "Tor Vergata". 

2005 a 
tutt’oggi 

Ammissione al primo anno del Corso di Laurea Specialistica/Magistrale in Scienze 
Infermieristiche ed Ostetriche - Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università di Roma "Tor 
Vergata". 

2003 a 
tutt’oggi 

Laurea e di esami di Stato abilitanti alla professione di Infermiere ed Infermiere 
Pediatrico per il Corso di Laurea Triennale in Infermieristica Pediatrica e di 
Infermieristica - Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università di Roma "Tor Vergata". 

2002 a 
tutt’oggi 

Ammissione al Master/perfezionamenti di area sanitaria - Facoltà di Medicina e 
Chirurgia, Università di Roma "Tor Vergata". 

1993/2017 Ammissione al primo anno dei corsi di DU/laurea triennale, di area sanitaria - Facoltà di 
Medicina e Chirurgia, Università di Roma "Tor Vergata". 

 

COMMISSIONI ESAMINATRICI NON UNIVERSITARIE  

Nomina in qualità di Presidente o di membro di Commissione 
 

1995/1996 Rappresentante Ministero della Sanità Commissione di Diploma presso la Scuola 
Infermieri Professionali S. Maria della Vita di Bologna 

1994/1995 Rappresentante MURST Corso Specializzazione in Assistenza Psichiatrica ed Assistenza 
Chirurgica Ospedale S. Giovanni – Roma 

1990/1996 Esami di Ammissione di passaggio e di Stato Scuola di Infermieri Professionali S. Eugenio 
- Roma 

 

ATTIVITÀ DI AGGIORNAMENTO E FORMAZIONE 
 

1996 ad oggi Partecipazione in qualità di relatore a numerosi corsi di formazione di interesse 
Infermieristico 

1996 ad oggi Partecipazione a numerosi comitati scientifici per l'organizzazione di eventi formativi 
riguardanti la professione infermieristica e le professioni sanitarie. 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  Sufficiente 

• Capacità di scrittura  Sufficiente 

• Capacità di espressione 
orale 

 Sufficiente 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

 

  Gestione di situazioni organizzative complesse in ambito 
universitario e sanitario 

 Gestione di situazioni complesse in ambito universitario per 
l’organizzazione e la gestione dei Corsi di laurea di area sanitaria. 

 Programmazione gestione e organizzazione dei cambiamenti degli 
ordinamenti didattici e della formazione in ambito universitario. 

 Assistenza infermieristica in area chirurgia acquisite con formazione 
didattica e per esperienza su campo. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

 

  Organizzazione dei corsi di Laurea per Infermieri e dei Corsi del 
personale di supporto (OSS OSS Integrativi e OSSC) e organizzazione 
dei relativi tirocini, acquisita con formazione e sul campo  

 Conduzione di progetti di ricerca multidisciplinari in ambito 
organizzato e clinico 

 Organizzazione dei processi assistenziali in ambiti complessi quale il 
Policlinico Universitario 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE. 
  Uso del computer di programmi di presentazione lavori  

 Uso di materiale audiovisivo collegato a computer acquisito come 
autodidatta in ambito formativo 

 Uso di Internet 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE   Gestione dei conflitti 

 Capacità organizzativa di gruppi multidisciplinari 

 

PATENTE O PATENTI  Patente B  
 

 Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, 
n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”  

 
 La sottoscritta, a conoscenza di quanto prescritto dall’art. 76 del d.p.r. 28 dicembre 2000 n. 

445, sulla responsabilità penale cui può andare incontro in caso di falsità in atti e di 
dichiarazioni mendaci, nonché di quanto prescritto dall’art. 75 del d.p.r. 28 dicembre 2000 n. 
445, sulla decadenza dai benefici eventualmente conseguenti al provvedimento emanato sulla 
base di dichiarazioni non veritiere, ai sensi e per gli effetti del citato d.p.r. n. 445/2000 e sotto 
la propria personale responsabilità dichiara che tutte le informazioni contenute nel proprio 
curriculum vitae sono veritiere 

 

Roma, 24 febbraio 2025       Rosaria Alvaro 
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SI ALLEGANO PUBBLICAZIONI 
 

ARTICOLI IN RIVISTA 
1. Caponnetto V, Dante A, El Aoufy K, Melis MR, Ottonello G, Napolitano F, Ferraiuolo F, Camero F, Cuoco 

A, Erba I, Rasero L, Sasso L, Bagnasco A, Alvaro R, Manara DF, Rocco G, Zega M, Cicolini G, Mazzoleni B, 

Lancia L. Community health services in European literature: A systematic review of their features, 

outcomes, and nursing contribution to care. INTERNATIONAL NURSING REVIEW, ISSN: 0020-8132, doi: 

10.1111/inr.13033 (in stampa) 

2. Di Nitto M, Zaghini F, Caponnetto V, Ferraiuolo F, Napolitano F, Alvaro R, Lancia L, Manara DF, Rasero L, 

Rocco G, Mazzoleni B, Sasso L, Bagnasco A. Development and psychometric properties of an 

instrument to evaluate missed nursing care in home care: A validation study. PUBLIC HEALTH 

NURSING, ISSN: 0737-1209, doi: 10.1111/phn.13414 (in stampa) 

3. Ymeraj M, Kotica F, Bozzolan G, Rocco G, Virgolesi M, Alvaro R, Vellone E, Pucciarelli G Health literacy 

in stroke disease: A systematic review. JOURNAL OF VASCULAR NURSING, ISSN: 1062-0303, doi: 

10.1016/j.jvn.2025.01.001 (in stampa) 

4. Bartoli D, Petrizzo A, Vellone E, Alvaro R, Pucciarelli G Impact of telehealth on stroke survivor–

caregiver dyad in at-home rehabilitation: A systematic review. JOURNAL OF ADVANCED NURSING, 

ISSN: 0309-2402, doi: 10.1111/jan.16177 (in stampa) 

5. Piervisani L, De Maria M, Spagnuolo S, Nazzaro P, Rocco G, Vellone E, Alvaro R The impact of gender on 

the nursing figure and nurses' interprofessional relationships: A multimethod study . JOURNAL OF 

NURSING SCHOLARSHIP, ISSN: 1527-6546, doi: 10.1111/jnu.13020 (in stampa) 

6. Zaghini F, Calzolari M, Di Nitto M, Longobucco Y, Alvaro R, Cicolini G, Lancia L, Manara DF, Rasero L, 

Rocco G, Zega M, Mazzoleni B, Sasso L, Bagnasco A Workload of home care nurses: Italian adaptation, 

validity, and reliability of the National Aeronautics and Space Administration Task Load Index 

questionnaire. PUBLIC HEALTH NURSING, ISSN: 0737-1209, doi: 10.1111/phn.13387 (in stampa) 

7. Trotta F, Petrosino F, Pucciarelli G, Alvaro R, Vellone E, Bartoli D, Reliability and validity of the training 

satisfaction questionnaire for family members (TSQ-FM) entering the ICU during an isolation disease 

outbreak. HEART & LUNG, vol. 66, p. 37-45, ISSN: 0147-9563, doi: 10.1016/j.hrtlng.2024.03.004 (2024) 

8. Iozzo P, Spina N, Cannizzaro G, Gambino V, Patinella A, Bambi S, Vellone E, Alvaro R, Latina R 

Association between Boarding of Frail Individuals in the Emergency Department and Mortality: A 

Systematic Review. Journal of Clinical Medicine. JOURNAL OF CLINICAL MEDICINE, vol. 13, ISSN: 2077-

0383, doi: https://doi.org/10.3390/jcm13051269 (2024) 

9. Zaghini F, Caponnetto V, Cesare M, Di Nitto M, Marcomini I, Iovino P, Longobucco Y, Bagnasco A, Lancia 

L, Manara DF, Rasero L, Rocco G, Cicolini G, Mazzoleni B, Zega M, Sermeus W, Drennan J, Welton J, 

Sasso L, Alvaro R Enlightening Hidden Nursing Care in Nurse-Led Clinics and See & Treat: An 

Observational Multicenter Protocol Study in Italy. NURSING REPORTS, vol. 14, p. 3754-3764, ISSN: 

2039-4403, doi: https://doi.org/10.3390/nursrep14040274 (2024) 

10. Zannetti EB, Cittadini N, Iovino P, De Maria M, D'Angelo D, Pennini A, Vellone E, Tarantino U, Alvaro R 

Factors That Influence Quality of Life in Postmenopausal Osteoporotic Women With Nonvertebral 

Fractures: The Guardian Angel Multicenter Longitudinal Study. ORTHOPEDIC NURSING, vol. 43, p. 

151-157, ISSN: 0744-6020, doi: 10.1097/NOR.0000000000001028 (2024) 

11. Maurici M, Simonelli I, Roncari M, Ungaro s, Mazzotta R, Gentile L, Zeffiro V, Pancaldi A, Alvaro R, 

Bulfone G Knowledge, attitudes and good practices concerning SARS-CoV-2 infection and vaccines 

among Italian nursing students: A cross-sectional study. ACTA BIOMEDICA, vol. 94, ISSN: 2531-6745, 

doi: 10.23750/abm.v95i4.15392 (2024) 

12. Alvaro R, Bagnasco A, Cesare M, Di Nitto M, Zaghini F, Lancia L, Manara DF, Rasero L, Rocco G, Burgio A, 

Landa P, Drennan J, Welton J, Sermeus W, Mangiacavalli B, Sallo S La centralità costante, nascosta e 
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pervasiva del lavoro infermieristico nel Servizio Sanitario Nazionale: Protocollo di studio ENLIGHT- IT. 

L'INFERMIERE, vol. 61, p. e1-e9, ISSN: 2038-0712, doi: 10.57659/SSI.2024.01 (2024) 

13. Figura M, Arcadi P, Vellone E, Pucciarelli G, Simeone S, Piervisani L, Alvaro R Living in a multicultural 

context: Health and integration from the perspective of undocumented Mediterranean migrants, 

residents, and stakeholders in Italy. A qualitative-multimethod study. JOURNAL OF ADVANCED 

NURSING, vol. 80, p. 3382-3394, ISSN: 0309-2402, doi: 10.1111/jan.16036 (2024) 

14. Dollaku H, Iovino P, Pucciarelli G, Rasero L, Uchmanowicz I, Alvaro R, Vellone E New insights into 

validity, reliability, and measurement invariance of the Kansas City Cardiomyopathy Questionnaire 

23. INFERMIERISTICA JOURNAL, vol. 3, p. 169-182, ISSN: 2785-7018, doi: 10.36253/if-2957 (2024) 

15. Mazzotta R, Durante A, Bressan V, Cuoco A, Vellone E, Alvaro R, Bulfone G Perceptions of nursing staff 

and students regarding attrition: a qualitative study. INTERNATIONAL JOURNAL OF NURSING 

EDUCATION SCHOLARSHIP, vol. 21, ISSN: 2194-5772, doi: 10.1515/ijnes-2023-0081 (2024) 

16. Gravante F, Trotta F, Latina S, Simeone S, Alvaro R, Vellone E, Pucciarelli G Quality of life in ICU 

survivors and their relatives with post-intensive care syndrome: A systematic review. NURSING IN 

CRITICAL CARE, vol. 29, p. 807-823, ISSN: 1362-1017, doi: 10.1111/nicc.13077 (2024) 

17. Iovino P, Vellone E, Campoli A, Tufano C, Esposito MR, Guberti M, Bolgeo T, Sandroni C, Sili A, Manara 

FD, Alvaro R, Rasero R, Villa G Telehealth vs in-person education for enhancing self-care of ostomy 

patients (Self-Stoma): Protocol for a noninferiority, randomized, open-label, controlled trial. PLOS 

ONE, vol. 19, ISSN: 1932-6203 (2024) 

18. Pucciarelli G, Occhino G, Locatelli G, Baricchi M, Ausili D, Rebora P, Cammarano A, Alvaro R, Vellone E 

The Effectiveness of a Motivational Interviewing Intervention on Mutuality Between Patients With 

Heart Failure and Their Caregivers: A Secondary Outcome Analysis of the MOTIVATE-HF Randomized 

Controlled Trial. THE JOURNAL OF CARDIOVASCULAR NURSING, vol. 39, p. 107-117, ISSN: 0889-4655, 

doi: 10.1097/JCN.0000000000000991 (2024) 

19. Arcadi P, Figura M, Vellone E, Simeone S, Piervisani L, Pucciarelli G, Alvaro R The Experience of Staff 

Working in Migrants' Reception Project: Phenomenological Study in a Multicultural Context . SAGE 

OPEN NURSING, ISSN: 2377-9608, doi: 10.1177/23779608241274234 (2024) 

20. Arcadi P, Figura M, Simeone S, Pucciarelli G, Vellone E, Alvaro R The Health of a Migrant Population: A 

Phenomenological Study of the Experience of Refugees and Asylum Seekers in a Multicultural 

Context. NURSING REPORTS, vol. 14, p. 1388-1401, ISSN: 2039-4403, doi: 10.3390/nursrep14020104 

(2024) 

21. Locatelli G, Iovino P, Jurgens CY, Alvaro R, Uchmanowicz I, Rasero L, Riegel B, Vellone E The Influence of 

Caregiver Contribution to Self-care on Symptom Burden in Patients With Heart Failure and the 

Mediating Role of Patient Self-care: A Longitudinal Mediation Analysis. THE JOURNAL OF 

CARDIOVASCULAR NURSING, vol. 39, p. 255-265, ISSN: 0889-4655, doi: 

10.1097/JCN.0000000000001024 (2024) 

22. Ambrosca R, Bolgeo T, Zeffiro V, Alvaro R, Vellone E, Pucciarelli G The Role of Spirituality in Stroke 

Survivors and Their Caregivers: A Systematic Review. JOURNAL OF RELIGION & HEALTH, vol. 63, p. 

3501-3531, ISSN: 0022-4197, doi: 10.1007/s10943-024-02029-0 (2024) 

23. Mazzotta R, Bressan V, Maurici M, Alvaro R, Bulfone G The e-learning perceptions of nursing students 

during the COVID-19 pandemic: A mixed-methods systematic review. ACTA BIOMEDICA, vol. 95, ISSN: 

2531-6745 (2024) 

24. Nuccio E, Petrosino F, Simeone S, Alvaro R, Vellone E, Pucciarelli G The needs and difficulties during 

the return to work after a stroke: a systematic review and meta-synthesis of qualitative studies. 

DISABILITY AND REHABILITATION, vol. 21, p. 4901-4914, ISSN: 0963-8288, doi: 

10.1080/09638288.2023.2287016 (2024) 

25. Caggianelli G, Alivernini F, Chirico A, Iovino P, Lucidi F, Uchmanowicz I, Rasero L, Alvaro R, Vellone E The 

relationship between caregiver contribution to self-care and patient quality of life in heart failure: A 
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longitudinal mediation analysis. PLOS ONE, vol. 19, ISSN: 1932-6203, doi: 

10.1371/journal.pone.0300101 (2024) 

26. Sollazzo F, Di Nitto M, Rosito L, Torino F, Alvaro R, Lacarbonara F, Vellone E, Durante A Caregivers' 

contribution to self-care for patients treated with oral anticancer agents: A qualitative descriptive 

study. EUROPEAN JOURNAL OF ONCOLOGY NURSING, vol. 64, ISSN: 1462-3889, doi: 

10.1016/j.ejon.2023.102327 (2023) 

27. Latina R, Varrassi G, Di Biagio E, Giannarelli D, Gravante F, Paladini A, D'Angelo D, Iacorossi L, Martella 

C, Alvaro R, Ivziku D, Veronese N, Barbagallo M, Marchetti A, Notaro P, Terrenato I, Tarsitani G, De 

Marinis MG. Chronic Non-cancer Pain Management in a Tertiary Pain Clinic Network: a Retrospective 

Study. PAIN AND THERAPY, vol. 12, p. 151-164, ISSN: 2193-8237, doi: 10.1007/s40122-022-00446-1 

(2023) 

28. Lacarbonara F, Di Nitto M, Biagioli V, Durante A, Sollazzo F, Torino F, Roselli M, Alvaro R, Vellone E. 

Development and Content Validity of the Self-Care of Oral Anticancer Agents Index (SCOAAI). 

SEMINARS IN ONCOLOGY NURSING, ISSN: 0749-2081, doi: 10.1016/j.soncn.2023.151402 (2023). 

29. Figura M, Fraire M, Durante A, Cuoco A, Arcadi P, Alvaro R, Vellone E, Piervisani L. New frontiers for 

qualitative textual data analysis: a multimethod statistical approach.  EUROPEAN JOURNAL OF 

CARDIOVASCULAR NURSING, vol. 22, p. 547-551, ISSN: 1474-5151, doi: 10.1093/eurjcn/zvad021 (2023) 

30. Bagnasco A, Alvaro R, Lancia L, Manara DF, Zega M, Rocco G, Rasero L, Mazzoleni B, Sasso L, AIDOMUS-

IT Collaborator Group Protocol for evaluating quality and safety for the public through home care 

nursing in Italy: a multicentre cross-sectional descriptive observational study (AIDOMUS-IT). BMJ 

OPEN, vol. 13, ISSN: 2044-6055, doi: 10.1136/bmjopen-2022-071155 (2023) 

31. Dickson VV, Iovino P, De Maria M, Vellone E, Alvaro R, Di Matteo R, Dal Molin A, Lusignani M, Bassola B, 

Maconi A, Bolgeo T, Riegel B Psychometric Testing of the Self-Care of Coronary Heart Disease 

Inventory Version 3.0. THE JOURNAL OF CARDIOVASCULAR NURSING, vol. 38, p. E131-E140, ISSN: 

0889-4655, doi: 10.1097/JCN.0000000000000952 (2023) 

32. Vellone E, Rebora P, Iovino P, Ghizzardi G, Baricchi M, Alvaro R, Sili A, Barello S, Ausili D, Trenta AM, 

Pedroni C, Dellafiore F, Arrigoni C, Riegel B, Caruso R Remote Motivational Interviewing to Improve 

Patient Self-care and Caregiver Contribution to Self-Care in Heart Failure (REMOTIVATE-HF): 

Rationale, Design, and Methodology for a Multicentre Randomised Controlled Trial. RESEARCH IN 

NURSING & HEALTH, vol. 46, p. 190-202, ISSN: 0160-6891, doi: 10.1002/nur.22289 (2023). 

33. Bagnasco A, Alvaro R, Lancia L, Manara DF, Rasero L, Rocco G, Burgio A, Di Nitto M, Zaninin M, 

Mangiacavalli B, Sasso L Studio osservazionale dell’Assistenza Infermieristica Domiciliare in Italia-

AIDOMUS-IT: condizione lavorativa, cure mancate e le esperienze degli assistiti. L'INFERMIERE, vol. 

60, p. e190-e208, ISSN: 2038-0712, doi: 10.57659/SSI.2023.016 (2023) 

34. Baricchi M, Vellone E, Caruso R, Arrigoni C, Dellafiore F, Ghizzardi G, Pedroni C, Pucciarelli G, Alvaro R, 

Iovino P Technology-Delivered Motivational Interviewing to Improve Health Outcomes in Patients 

with Chronic Conditions. A Systematic Review of the Literature. EUROPEAN JOURNAL OF 

CARDIOVASCULAR NURSING, vol. 22, p. 227-235, ISSN: 1873-1953, doi: 10.1093/eurjcn/zvac071 (2023) 

35. Spedale V, Fabrizi D, Rebora P, Luciani M, Alvaro R, Vellone E, Riegel B, Ausili D. The Association 

Between Self-reported Sleep Quality and Self-care in Adults With Heart Failure. THE JOURNAL OF 

CARDIOVASCULAR NURSING, vol. 38, p. E98-E109, ISSN: 0889-4655, doi: 

10.1097/JCN.0000000000000929 (2023) 

36. Iovino P, De Maria M, Corvese F, Giordano V, Alvaro R, Vellone E, Villa G The influence of patient and 

caregiver depression on patient self-care and caregiver contribution to self-care in ostomy: A dyadic 

analysis. JOURNAL OF CLINICAL NURSING, vol. 32, p. 6441-6449, ISSN: 0962-1067, doi: 

10.1111/jocn.1667 (2023). 

37. Petrizzo A, Lyons KS, Bartoli D, Simeone S, Alvaro R, Lee CS, Vellone E, Pucciarelli G The moderating 

role of caregiver preparedness on the relationship between depression and stroke-specific quality of 
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life in stroke dyads: a longitudinal study. EUROPEAN JOURNAL OF CARDIOVASCULAR NURSING, vol. 

22, p. 53-63, ISSN: 1474-5151, doi: 10.1093/eurjcn/zvac037 (2023). 

38. Simeone S, Vellone E, Virgolesi M, Sterling MR, Alvaro R, Pucciarelli G 'I found myself alone' - a 

phenomenological study of the home care workers' experience during the Covid-19 pandemic. 

NURSING AND HEALTH SCIENCES, vol. 24, p. 395-404, ISSN: 1441-0745, doi: 10.1111/nhs.12935 (2022). 

39. Caggianelli G, Iovino P, Rebora P, Occhino G, Zeffiro V, Locatelli G, Ausili D, Alvaro R, Riegel B, Vellone E. 

A Motivational Interviewing Intervention Improves Physical Symptoms in Patients with Heart 

Failure: A Secondary Outcome Analysis of the MOTIVATE-HF Randomized Controlled Trial. JOURNAL 

OF PAIN AND SYMPTOM MANAGEMENT, ISSN: 0885-3924, doi: 10.1016/j.jpainsymman.2021.09.006 

(2022) 

40. Monaco D, Zaghini F, Fiorini J, Venturini G, Iovino P, Vellone E, Alvaro R, Sili A Effect of a wound healing 

protocol on patients with stage III and IV pressure ulcers: a preliminary observational study. 

JOURNAL OF WOUND CARE, vol. 31, p. 322-328, ISSN: 0969-0700, doi: 10.12968/jowc.2022.31.4.322 

(2022). 

41. Locatelli G, Zeffiro V, Occhino G, Rebora P, Caggianelli G, Ausili D, Alvaro R, Riegel B, Vellone E. 

Effectiveness of Motivational Interviewing on contribution to self-care, self-efficacy, and 

preparedness in caregivers of patients with heart failure: a secondary outcome analysis of the 

MOTIVATE-HF randomized controlled trial. EUROPEAN JOURNAL OF CARDIOVASCULAR NURSING, 

ISSN: 1474-5151, doi: 10.1093/eurjcn/zvac013 (2022) 

42. Simeone S, Vellone E, Pucciarelli G, Alvaro R Emergency percutaneous coronary intervention and 

stent implantation: Patients' lived experiences. NURSING IN CRITICAL CARE, vol. 27, p. 148-156, ISSN: 

1362-1017, doi: 10.1111/nicc.12623 (2022). 

43. Cittadini N, Basilici Zannetti E, Iovino P, De Maria M, D’Angelo D, Pennini A, Vellone E, Alvaro R. Factors 

influencing self-care in postmenopausal women with osteoporosis: The Guardian Angel Multicentric 

longitudinal study. MATURITAS, vol. 161, p. 7-11, ISSN: 0378-5122, doi: 
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20. Brancato T. – Tartaglia E. - Alvaro R.: Atti del Convegno. 7th Congress of Mediterranean Urological 
Association “Results after radical retropubic prostatectomy: our experience” da: Book of abstracts 
Marrakech – Marocco 3/6.09.2001 pagg. 74-75. 

21. Brancato T. – Alvaro R. – Panà A.: Atti del Convegno. 5th International Consultation on Benign Postatic 
Hyperplasia (BPH) “Urinary tract infections in hospitalized patients” da: 1st International consultation 
on Nosocomial an Health Care Associated Infections in Urology (NHCAIU). Parigi 25-28 giugno 2000 
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22. Brancato T. – Alvaro R. – Panà A.: Atti del Convegno  “Prevention of hospital urinary infections: 
development of a protocol of  catheterization to obtain behaviour changes”  Atti del Convegno da 
Creating Nursing’s language for the next millennium: nurses network across Europe – The 2nd  European 
Conference of the Association for Common European Nursing Diagnosis, Interventions and Outcomes 
(ACENDIO) Royal College of Nursing. Venezia 19-20 marzo 1999 pagg. 21-22 

23. Brancato T. –Alvaro R.: Atti del Convegno. “Scelta degli ausili per l’incontinenza in base al grado di 
dipendenza del paziente anziano” da: Patologia del basso tratto urinario nell’anziano. Problematiche 
di intervento diagnostico, terapeutico e riabilitativo. Milano 22-23 novembre 1999 pag. 151.  

24. Alvaro R. – Brancato T.:“Efficacy, Tolerance and complication of endoscopic resection of prostate” 
Surgical Endoscopy Official Journal of Society of American Gastrointestinal Endoscopic Surgeons 
(SAGES) anno 1998 Vol. 12 May n. 5 pagg. 645. 

25. Alvaro R. – Brancato T. – Panà A.: Atti del Convegno “Indagine conoscitiva sulla qualità delle tecniche 
di cateterismo urinario” A.N.M.D.O. Associazione nazionale Medici Direzioni Ospedaliere Sezione Emilia 
Romagna Giornate di Studio Bologna “L’ecosistema in Ospedale” 2/4 giugno 1998 CSR Congressi pagg. 
36-37 

26. Brancato T. – Alvaro R.: Atti del Convegno “Il carcinoma prostatico incidentale: analisi retrospettiva 
della casistica della Divisione di Urologia dell’Ospedale S. Eugenio USL RM/C” da: SIUrO Società 
Italiana di Urologia Oncologia – I simposio monotematico SIUrO 26-29 novembre 1997 Bologna pag. 32. 
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27. Panà A. – Brancato T. – Riccardi F. –Noce A. –Alvaro R.: “Rischio di infezioni Urinarie in ambiente 
ospedaliero” da: L’Igiene ospedaliera alle soglie del terzo millennio A.N.M.D.O. Associazione Nazionale 
Medici Direzioni Ospedaliere Sezione Emilia Romagna – Giornate di Studio Bologna 16-19 aprile 1997 
CSR Congressi pag.68 
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1. Figura M, Arcadi P, Pucciarelli G, Simeone S, Piervisani L, Vellone E, Alvaro R. Healthcare needs in a 

multicultural context. In: The 19th European Doctoral Conference Nursing Science – EDCNS, Bern 9–10 
September 2022. doi: https://doi.org/10.1007/s16024-022-00377-z (2022) 

2. Petruzzo A, Biagioli V, Tomietto M, Alvaro R, Vellone E (2019). La preparazione dei caregiver di pazienti 
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self-care. In: Atti del 64° Congresso Nazionale SIGG, Roma 27-30 novembre 2019. p. 138-139 

3. Spedale, V, Vellone E, Alvaro R, Durante A, Ausili D (2019). La qualità del sonno nei pazienti affetti da 
scompenso cardiaco. In: Atti del 64° Congresso Nazionale SIGG, Roma 27-30 novembre 2019. p. 147-
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4. Pucciarelli G. - Simeone S. - Alvaro R. - Vellone E. - Lee CS. - Lyons KS. (2018). “Qualità di vita, ansia, 
depressione e burden nella popolazione con ictus cerebrale: uno studio longitudinale multicentrico.”  
In: Proceeding del LVIII Congresso Nazionale di Scienze Neurologiche Ospedaliere (SNO), Riccione, 2-5 
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Interventions, Outcomes/Diagnósticos, Intervenciones, los Resultados”. In: (a cura di): Sheerin F. - 
Martín Iglesias S. - Romero Sanchez J.M. - Paans W. - E-Health and Standardised Nursing Languages. p. 
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6. Alvaro R. (2017). Fratture da fragilità, prevenzione delle cadutee modelli di "Fracture Liaison". In: XVII 
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7. Alvaro R. - Cittadini N. - Basilici Zanetti E. - Tarantino U.  (2015). “Il progetto Guardian Angel”. In: X 
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governance e le performance delle Aziende Sanitarie pubbliche. Un approccio integrato per 
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Universitalia Editrice S.r.l., ISBN: 9788832938128  

4. Antonetti G, Scampati P, De Vincenzo L, Mattei M, Alvaro R (2023). La Dirigenza delle professioni 
sanitarie. Un'analisi del ruolo e delle prospettive nell'ambito del lavoro pubblico e privato . Roma: 
Universitalia Editrice S.r.l., ISBN: 9788832937152 

5. Scampati P, De Vincenzo L, Mattei M, Di Cicco L, Alvaro R, Antonetti G (2023). La violenza contro il 
genere femminile. Un approccio sistematico. Roma: Universitalia Editrice S.r.l., ISBN: 9788832937268  

6. Piervisani L, Alvaro R, Rocco G, Vellone E (2022). L'immagine dell'infermiera nell'Italia Fascista (1935-
1943). Corigliano-Rossano (CS): Edizioni Scientifiche Falco, ISBN: 979-12-80774-12-5 

7. Di Saverio S, Scampati P, De Vincenzo L, Mattei M, Magrini A, Alvaro R, Antonetti G (2022). 
L'organizzazione della rete assistenziale territoriale per rispondere ai bisogni dei pazienti affetti da 
Long COVID. Roma: Universitalia Editrice S.r.l., ISBN: 9788832936353 
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8. Antonetti G, De Vincenzo L, Scampati P, Mattei M, Alvaro R (2022). Manuale breve sulla Dirigenza 
delle professioni sanitarie. Roma: Universitalia Editrice S.r.l., ISBN: 9788832935509 
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lavoro per i professionisti sanitari. Roma: Universitalia Editrice S.r.l., ISBN: 9788832935707 
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dalle parti negoziali dal 1994 al 2018. Roma: Universitalia Editrice S.r.l., ISBN: 9788832932577 – 
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18.  Antonetti G, Alvaro R, Galasso R, Scampati P, Potenza S. (2018). Dinamiche di cambiamento nel 
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ROMA: Universitalia, doi: 9788865078037 
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multicentrico”. ROMA: Universitalia, ISBN: 9788865078051 

24. Antonetti G. - Alvaro R. - Donato B. - Scampati P. - Giobbi M. - Ducci A. - Potenza S. (2015). “Il mobbing 
in ambito sanitario. Analisi del fenomeno e approfondimenti sulle azioni mobbizzanti poste in essere 
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Amministrazione del Governo Renzi”. ROMA: Universitalia, ISBN: 9788865077429 

27. Antonetti G. - Alvaro R. - Paglione R. - Scampati P. - Favale D. - De Risio A. - Potenza S. (2015). “La 
percezione del fenomeno della violenza contro le donne da parte delle professioni di aiuto. I risultati 



  Pagina 41 - Curriculum vitae di Alvaro Rosaria 

  
 

di una ricerca quantitativa condotta nella Provincia di Roma”. ROMA: Universitalia, ISBN: 
9788865078129 
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Sanitaria della Regione Molise”. ROMA: Universitalia, ISBN: 9788865078068 

34. Antonetti G. - Alvaro R. - Ducci A. - Giobbi M. - Scampati P. (2015). “Raccolta sistematica 1994-2009 
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lavoro del personale della sanità privata della sanità religiosa e dell'UNEBA” . Torvergata: 
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1. Alvaro R, Delli Poggi A, Vellone E (a cura di) (2020). Il manuale dell'infermiere. Di Nettina SM. PADOVA: 
PICCIN, ISBN: 978-88-299-3095-1 

2. Alvaro R. - Brancato T. - Faia A. - Vellone E. (a cura di) (2019). “Nursing clinico – Tecniche e procedure” 
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10. Alvaro R.: a cura di “Procedure intermedie avanzate” (vol. 2). AA.VV. ISBN: 978-88-7953-432-5. Napoli 

EdiSES 2008 
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Urologia A.I.U.R.O. anno X n. 35 – settembre 2006 pagg. 7-11. 
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