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Docente di Diritto privato comparato 
Università di Teramo 
 
 
 
 

Venerdì 5 febbraio 2021 – ore 9.30/12.30 
UNIVERSITÀ E VOLONTARIATO: 
LE OPPORTUNITÀ 
DEL SERVIZIO CIVILE UNIVERSALE 
Raimondo Pascale Dirigente Servizi Sociali - Regione Abruzzo 
Alessio Lupi Ufficio Servizio civile universale - Regione Abruzzo 
Patrizia Di Berardino Cooperativa On the Road 
Andrea Dominici - Susanna Moroni - Cecilia Di Domizio 
Ex Servizio Civile 
 

Venerdì 9 aprile 2021 - ore 9.30/12.30 
RIPRENDERE I SENSI: 
COME RISVEGLIARE CORPO E MENTE 
ATTRAVERSO LA MINDFULNESS 
Maria Beatrice Toro 
Presidente Istituto di Mindfulness Interpersonale 
Claudia Romani - Marco Mariotti 
Vice presidenti Istituto di Mindfulness Interpersonale 
 

Giovedì 6 maggio 2021 - ore 17.00/19.00 
EFFETTI DELL’ISOLAMENTO: 
CONOSCERLI PER GESTIRLI BENE 
Parisio Di Giovanni  
Docente di Psicologia generale - Università di Teramo 
Raffaele Mascella 
Delegato del Rettore alla Didattica - Università di Teramo 
 

Venerdì 14 maggio 2021 - ore 9.30/12.30 
I MODELLI DELLA SICUREZZA  
E L’ERRORE UMANO 
Micaela Scialanga Comandante di linea e psicologa 
Alessandra Rea Psicologa

Venerdì 21 maggio 2021 - ore 10.00/12.00 
DIDATTICA A DISTANZA: COME RENDERE 
AL MEGLIO NELLE LEZIONI E NELLO STUDIO 
Parisio Di Giovanni 
Docente di Psicologia generale - Università di Teramo 
Raffaele Mascella 
Delegato del Rettore alla Didattica - Università di Teramo 
 

Martedì 25 maggio 2021 - ore 15.00/17.30 
COLORE E COMPETENZE 
Enzo Delle Monache Organizzatore e direzione artistica Extemporamnia 
Samya Ilaria Di Donato Progettista e consulente dei colori - Scrittrice 
Deborah Mendolicchio Consulente in arte e Career coach 
 

Venerdì 11 giugno 2021 - ore 9.00/14.00 
MINDFULL-EATING 
ALIMENTAZIONE CONSAPEVOLE 
Piattaforma ASL - ECM per profesisoni sanitarie 
Nicola Serroni Direttore Dipartimento Salute Mentale - ASL Teramo 
Domenico Di Sante Dipartimento Salute Mentale - ASL Teramo 
 

Venerdì 18 giugno 2021 - ore 9.00/14.00 
SALUTE MENTALE E BENESSERE: 
DALLA PREVENZIONE ALLO STILE DI VITA 
Piattaforma ASL - ECM per professioni sanitarie 
Nicola Serroni Direttore Dipartimento Salute Mentale - ASL Teramo 
 

Mercoledì 30 giugno 2021 - ore 15.30/19.30 
PAROLE, SEGNI E GESTI 
COME STRUMENTO DI INCLUSIONE 
Piattaforma ASL - ECM per professioni sanitarie 
Evento riconosciuto dall’Ordine degli Avvocati di Teramo 
Mauro Chilante Coordinatore territoriale Cittadinanza Attiva - Teramo 
Benito Michelizza Medico foniatra 
Ilirjana Zekja Università di Tirana 
Sashen Rexhepaj Università di Tirana 
Giulia Palombaro MAICO 
Michele Buscio Studente Università di Teramo 
Presentazione di progetti in LIS


