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Corso di aggiornamento a. a. 2025/2026 

 

 ESPERTO DI TURISMO MONTANO 

PER UN’ESPERIENZA DI VIAGGIO RIGENERATIVO NEI PAESI E TRA LE 

COMUNITÀ DI MONTAGNA (ES.TU.MO.) 
 

Emanato con D.R. n. 498/2025 

Art. 1 - Istituzione e attivazione 

L’Università degli Studi di Teramo, ai sensi dei DD.MM. 509/99 e 270/04, del DPR 162/82 e della 

L. 341/90, istituisce presso il Dipartimento di Scienze politiche, il Corso di aggiornamento per 

“Esperto di Turismo Montano Per un’esperienza di viaggio rigenerativo nei paesi e tra le comunità di 

montagna (ES.TU.MO.)” - anno accademico 2025/2026 – come da scheda riepilogativa di seguito 

riportata: 

Dipartimento di istituzione Scienze politiche 

Enti convenzionati Società Cooperativa IL BOSSO 

FORMAZIONE 

Crediti formativi universitari 20 (gli studenti iscritti ai corsi triennali 

potranno avvalersi della frequenza del corso 

come riconoscimento del tirocinio formativo) 

Numero massimo ammessi  20 

Numero minimo di iscrizioni al di sotto del quale il 

corso non verrà attivato 

5 

Numero di ore totali di attività didattiche frontali 100 (di cui 85 in presenza e 15 online) 

Modalità di erogazione della didattica Mista 

Inizio attività didattica Gennaio 2026 

Informazioni su 

https://www.unite.it/UniTE/Master_e_corsi_d

i_formazione_2025_2026/ 

Requisiti e titolo per l’ammissione Diploma di scuola secondaria di II grado 

Contributo di iscrizione COA – I rata importo: €0,00 

Bollo Iscrizione: € 16,00 

https://www.unite.it/UniTE/Master_e_corsi_di_formazione_2025_2026/
https://www.unite.it/UniTE/Master_e_corsi_di_formazione_2025_2026/
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Le quote di iscrizione saranno coperte dal 

finanziamento connesso al bando PNRR che 

vede come capofila la Società cooperativa IL 

BOSSO Formazione 

Coordinatore del Master Prof.ssa Rita Salvatore - rsalvatore@unite.it 

Termine ultimo domanda di iscrizione 31 dicembre 2025 

 

Art. 2 – Obiettivi formativi e finalità del master 

Il Corso di aggiornamento per “Esperto/a di Turismo Montano. Per un’esperienza di viaggio 

rigenerativo e sostenibile nei paesi e tra le comunità di montagna (ES.TU.MO.)”, nasce dall’esigenza 

di formare esperti capaci di promuovere e gestire nello specifico il turismo delle aree montane 

appenniniche in modo sostenibile. In particolare, il corso vuole rappresentare uno strumento per 

affiancare i processi di rigenerazione urbana veicolati dal PNRR all’interno del bando borghi di tipo 

A, che in Abruzzo è stato assegnato al Comune di Calascio (AQ) per il progetto “Calascio luce 

d’Abruzzo”. Il corso mira a preparare professionisti che possano operare in più ambiti (nazionale ed 

internazionale) a partire proprio da un’esperienza situata e specifica come quella di Calascio (AQ), 

fornendo loro le competenze necessarie a sviluppare e promuovere pratiche turistiche che rispettino 

l'ambiente naturale dei paesi appenninici, nell’adozione di un modello di offerta “community-based”. 

L’obiettivo principale di questa proposta è strutturare un percorso focalizzato sulla narrazione e sulla 

comprensione dei valori legati ai patrimoni materiali e immateriali della storia locale. Questo 

approccio sarà integrato ed interconnesso con tutte le risorse territoriali e con gli altri asset di sviluppo 

locale. Il corso mira ad utilizzare un “linguaggio nuovo”, che permetta di: 

• Illustrare in modo accurato e dettagliato la storia e le tradizioni locali, evidenziando come 

questi elementi abbiano plasmato l'identità territoriale. 

• Trasmettere la conoscenza dei saperi locali, accumulatisi nel tempo, che definiscono le micro 

identità territoriali, enfatizzando l'importanza di queste conoscenze nel contesto più ampio 

della cultura regionale e nazionale. 

• Sensibilizzare alla tutela e conservazione del patrimonio storico e culturale, accanto alla 

biodiversità agricola, zootecnica e culturale, evidenziando l'importanza di preservare questi 

aspetti per le future generazioni, in un’ottica rigenerativa. 

mailto:rsalvatore@unite.it
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• Attenzionare e conoscere nel dettaglio gli elementi di diritto e legislativi relativi alla 

formulazione di offerta turistica in contesti montani. Descrivere i processi storici e le 

metodologie tradizionali di produzione che hanno contribuito alla qualità e unicità delle 

produzioni locali, sottolineando come queste pratiche possano essere sostenute e 

rifunzionalizzate in un contesto contemporaneo. 

• Approfondire la conoscenza, l’avvicinamento e la pratica al turismo attivo ed esperienziale 

negli ambienti naturali di montagna. 

• Attenzionare e conoscere nel dettaglio elementi di comunicazione responsabile, di marketing 

turistico territoriale e promozione strategica. 

• Condividere visioni ed azioni di comunità, attraverso la cooperazione sociale e professionale, 

analizzando ed evidenziando le criticità delle località ad oggi marginali, trasformandole 

attraverso workshop di pianificazione e programmazione mutualistica, in opportunità e fattori 

attrattivi. 

 

Art. 3 - Organizzazione attività formative 

Il corso ha una struttura modulare. Il titolo di Esperto del Turismo Montano si consegue solo 

previa frequenza del corso nella sua interezza, con un margine di assenze non superiore al 30% 

del monte orario complessivo. Qualora le assenze superino tale limite si avrà diritto 

all’acquisizione di un attestato di frequenza, con riconoscimento parziale dei crediti. La maggior 

parte dei moduli si svolgerà in presenza a Calascio, sebbene una minima parte potrà avvenire on 

line. Altre attività supplementari e facoltative saranno svolte sul territorio e presso aziende che 

erogano servizi turistici e/o agrituristici, in ambienti naturali e presso siti di interesse turistico. 

Modulo introduttivo (45 ore) - “Narrare la storia, conoscere il territorio montano: aspetti 

introduttivi”. 

Questo modulo è centrato sulle tecniche di storytelling e di narrazione della storia locale e sul 

valore etico-politico dei processi di rigenerazione dei paesi montani, in connessione con le 

economie locali, le pratiche turistiche, le geografie, le norme giuridiche. 

1. Fondamenti del Turismo Montano e storia locale 

• Introduzione storica al turismo montano: definizioni, importanza e 

   panoramica globale. 

• Principi di storytelling applicati al turismo montano. 
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• Case study su come lo storytelling influisce sulla percezione del 

turismo. 

2. Norme e sostenibilità nel Turismo Montano 

• Discussione approfondita sul rapporto tra legislazione, turismo montano e sostenibilità. 

• Analisi delle pratiche sostenibili possibili per il turismo in montagna. 

• Esplorazione delle norme relative al turismo sostenibile anche in un’ottica comparativa. 

3. Economie Tradizionali e Biodiversità 

• Il contributo della storia economica degli Appennini e delle economie tradizionali, con un 

focus particolare sulla pastorizia 

• Approfondimenti sulle interazioni tra agricoltura tradizionale e moderna e conservazione 

ambientale. 

4. Produzioni gastronomiche locali e turismo 

• Collegamenti tra le produzioni gastronomiche locali, in particolare la produzione casearia, 

e il turismo. 

• Discussione su come le microproduzioni locali possono essere integrate nell'offerta 

turistica, per riqualificare le economie ma anche per arricchire l'esperienza del visitatore. 

5. Impatto sociale ed ecologia politica del turismo montano 

• Analisi dell'impatto del turismo sulle comunità montane. 

• Discussione sugli elementi di ecologia politica legati al turismo montano. 

• Strategie per minimizzare gli impatti negativi e massimizzare i benefici per le comunità 

locali. 

Modulo II (15 ore) – “Quali strategie per un turismo sostenibile nei paesi di montagna” 

Questo modulo è centrato da un lato sull’analisi della domanda di turismo montano, dall’altro sulla 

progettazione e costruzione sociale dell’offerta. 

1.  Analisi della domanda e progettazione dell’offerta turistica 

• Studio dei bisogni e delle aspettative dei turisti riguardo al turismo montano. 

• Metodi di segmentazione del mercato per identificare target specifici. 

• Strategie di personalizzazione dell'offerta turistica per rispondere in modo mirato alla 

domanda. 

2.  Gestione sostenibile delle risorse turistiche 

• Pratiche per una gestione sostenibile delle risorse naturali e culturali. 
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• Tecniche per la minimizzazione dell'impatto ambientale delle attività turistiche. 

• Strategie di valorizzazione e conservazione della biodiversità e del paesaggio montano. 

3.  Sostenibilità e impatto socio-economico 

• Valutazione dell'impatto socio-economico del turismo sulle comunità montane. 

• Sviluppo di iniziative di turismo responsabile che supportino l'economia locale senza 

sovraccaricare l'ambiente naturale ed il contesto sociale. 

Modulo III (40 ore) verrà erogato attraverso attività di progettazione e visite sul campo 

• Visite guidate a Calascio e alle altre località montane delle regioni appenniniche per osservare 

e analizzare in situ esempi di buone pratiche di turismo sostenibile. 

• Workshop con esperti e professionisti del settore per discutere le sfide e le opportunità del 

turismo montano sui seguenti temi: 

- Strategie di marketing digitale e tradizionale specifiche per il turismo montano. 

- Uso dei social media per promuovere destinazioni montane in modo responsabile. 

- Sviluppo di partnership con enti e tour operator specializzati nel turismo naturale e di 

comunità. 

- Creazione di pacchetti turistici che combinano natura, cultura, sport e gastronomia locale. 

- Sviluppo di esperienze di turismo esperienziale che permettano un autentico coinvolgimento 

con la comunità locale. 

- Organizzazione di eventi e attività che rispettino e celebrino le tradizioni locali, come festival 

e fiere artigianali. 

- Case studies di destinazioni montane che hanno trasformato positivamente la loro economia 

attraverso pratiche di turismo responsabile. 

 

Ogni modulo può includere lezioni frontali, discussioni di gruppo, studio di casi reali e, ove possibile, 

incontri con esperti del settore e/o visite guidate. Questa strutturazione permette di trattare tematiche 

complesse in modo dettagliato e di facilitare l'apprendimento attraverso l'approfondimento 

progressivo di ciascuna area tematica. 

Le lezioni si svolgeranno prevalentemente in presenza a Calascio (AQ). Il modulo III prevede anche 

uscite didattiche in situ presso aziende turistiche e/o agrituristiche, in ambiente naturale e presso siti 

di interesse turistico e culturale. 

Il corso si svolge da gennaio a maggio prevalentemente nel weekend.  
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Si riporta, di seguito, l’elenco degli insegnamenti: 

Insegnamenti SSD CFU 

MODULO I   

Legislazione per il turismo GIUR-11/B 2 

Geografia delle aree montane GEOG-01/B 2 

Storia e cultura dei territori montani HIST-02/A 3 

Antropologia della montagna SDEA-01/A 3 

Sociologia dell’ambiente e del territorio montani GSPS-08/B 2 

MODULI II-III   

Marketing territoriale ECON-07/A 3 

Progettazione di itinerari di turismo montano 07/AGRI-01 3 

Sistemi di accoglienza turistica in montagna ECON-07/A 2 

Totale 20 

 

Quadro riepilogativo dei CFU: 

Ore di lezione frontale 100  

20 CFU Ore di studio individuale 500 

Totale 600 20 CFU 

 

Art. 4 - Obblighi di frequenza 

La frequenza alle attività didattiche è obbligatoria con una tolleranza del 30% di assenze (sulle ore di 

attività didattica) secondo modalità specificate dal Consiglio Scientifico del corso. 

 

Art. 5 - Requisiti di ammissione 

Possono presentare domanda di ammissione al Corso, senza limitazioni di età e cittadinanza, coloro 

che sono in possesso del titolo specificato nella scheda riepilogativa di cui all’art. 1 del presente 



 
AREA DIDATTICA, ACCREDITAMENTO, VALUTAZIONE E ASSICURAZIONE DELLA QUALITA’ 

UFFICIO SCUOLE DI SPECIALIZZAZIONE, ESAMI DI STATO E FORMAZIONE POST LAUREA 

 

Università degli Studi di Teramo 

Via R. Balzarini 1 – 64100 Teramo – www.unite.it - postlaurea@unite.it 

bando. I laureandi che conseguiranno il diploma di laurea entro la sessione straordinaria dell’anno 

accademico precedente a quello corrente – e comunque non oltre l’inizio delle lezioni del master - 

potranno essere ammessi al Corso ed iscriversi con riserva.   

  

Art. 6 - Contemporanea iscrizione a due corsi universitari 

Ai sensi della L. 12 aprile 2022 n. 33 e del decreto ministeriale n. 930 del 29 luglio 2022 (Disposizioni 

per consentire la contemporanea iscrizione a due corsi di universitari) è consentita l’iscrizione 

contemporanea a un corso di laurea o di laurea magistrale e a un corso di perfezionamento, di 

dottorato di ricerca o di specializzazione, ad eccezione dei corsi di specializzazione medica, nonché 

l’iscrizione contemporanea a un corso di dottorato di ricerca o  di master e a un corso di 

specializzazione medica. 

Qualora uno dei due corsi di studio sia a frequenza obbligatoria è consentita l’iscrizione ad un secondo 

corso di studio che non presenti obblighi di frequenza. Tale disposizione non si applica relativamente 

ai corsi di studio per i quali la frequenza obbligatoria è prevista per le sole attività laboratoriali e di 

tirocinio. Chi è interessato ad iscriversi ad un secondo corso, nella procedura di immatricolazione on 

line deve selezionare “sì” alla voce “Carriera legata a contemporanea iscrizione” e compilare tutti i 

successivi campi secondo quanto richiesto dalla procedura. 

 

Art. 7 - Domanda di immatricolazione 

La domanda di iscrizione è disponibile esclusivamente online all’indirizzo 

https://segreteriaonline.unite.it. 

È possibile accedere con SPID oppure selezionare la voce “Registrazione” e inserire i propri dati 

attenendosi alle istruzioni fornite.  

Chi è già registrato può selezionare la voce “Login” per accedere alla procedura di iscrizione. Chi ha 

smarrito o non ricorda le proprie credenziali le può riottenere attraverso la procedura “recupera 

password” (https://segreteriaonline.unite.it/Anagrafica/PasswordDimenticata.do.  

Chi non riuscisse ad accedere con le credenziali in possesso può inviare una richiesta con copia del 

proprio codice fiscale all’indirizzo postlaurea@unite.it  

https://segreteriaonline.unite.it/
https://segreteriaonline.unite.it/Anagrafica/PasswordDimenticata.do
mailto:postlaurea@unite.it
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Dopo la registrazione è possibile procedere con la presentazione della domanda di iscrizione 

cliccando su “Segreteria” - “Immatricolazioni” selezionando la voce relativa al corso/master di 

interesse e attenendosi successivamente alle indicazioni del sistema.  

Saranno richiesti i seguenti dati: 

- Il Codice Fiscale (in formato pdf/jpg/png da allegare durante la procedura online) 

- Documento di identità (fronte/retro in formato pdf/jpg da allegare durante la procedura online) 

- Foto (in formato jpg da allegare durante la procedura online); 

- I dati sul diploma di scuola secondaria di secondo grado conseguito; (voto, anno di 

conseguimento, tipo di maturità, nome e tipo di istituto superiore frequentato); 

− I dati relativi ad eventuale titolo accademico conseguito (voto, A.A. di conseguimento, 

Ateneo e Corso di studi); 

− I dati di una eventuale prima immatricolazione (anno accademico ed Ateneo). 

Il candidato ha facoltà di allegare nella procedura online anche il curriculum vitae (in formato 

pdf/jpg/png) utile per eventuale procedura di selezione. 

Chi non ha effettuato l’accesso con SPID dovrà salvare il file PDF della domanda di immatricolazione 

generato dal sistema e, senza in alcun modo modificarlo, dovrà stamparlo firmarlo sull’ultima pagina 

dello stampato. Tale documento completo dovrà essere prodotto in PDF via scansione e il file così 

ottenuto dovrà essere caricato sul sistema. Chi accede con SPID non deve firmare la domanda di 

immatricolazione. 

L’iscrizione si perfeziona solo con il pagamento del bollo di iscrizione dell’importo di € 16,00. A 

coloro che non risultano in regola con il pagamento di tale bollo, entro il termine stabilito, verrà chiusa 

la carriera per rinuncia implicita. 

 

Art. 8 - Domanda di ammissione di candidati con titolo di studio conseguito all’estero 

I candidati con titolo di studio conseguito all’estero dovranno presentare domanda di ammissione 

allegando, oltre a quanto richiesto, la seguente documentazione: 

− copia del titolo di studio richiesto per l’accesso: se il titolo non è emesso in lingua italiana (o 

inglese) deve essere corredato da traduzione ufficiale in lingua italiana; 
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− ogni altra documentazione in possesso del candidato ritenuta utile a valutare l’ammissibilità 

del titolo posseduto al corso prescelto. 

Se il titolo di studio straniero è già stato dichiarato equipollente al titolo di studio italiano richiesto 

per l’accesso al corso, è sufficiente allegare copia del decreto di equipollenza. 

 

Art. 9 - Procedura di selezione  

L’ammissione avviene attraverso la procedura di iscrizione in ordine di arrivo temporale fino ad 

esaurimento dei posti. Nel caso in cui le domande siano superiori al numero previsto dal bando, e 

qualora il Consiglio Scientifico del Corso ritenga di voler ampliare il numero degli iscritti, 

l’ammissione sui posti aggiuntivi avverrà attraverso l’espletamento di una procedura di selezione 

sulla base del curriculum vitae presentato e di un eventuale colloquio conoscitivo. 

 

Art.10 - Rimborsi 

Il contributo di iscrizione versato sarà rimborsato solamente nei seguenti casi: 

− mancato avvio del corso; 

− mancanza dei requisiti specifici richiesti. 

La rinuncia volontaria al corso, comunque motivata, non comporterà il rimborso del contributo di 

iscrizione. L’importo relativo alla marca da bollo non sarà rimborsato in alcun caso.  

 

Art. 11 - Nota informativa 

Sul sito di Ateneo www.unite.it, in ogni pagina dedicata alla singola offerta formativa, verranno 

pubblicate le notizie inerenti alla gestione e all’organizzazione del Corso. Saranno inoltre consultabili 

le informazioni riguardanti: articolazione delle attività formative, piano didattico e CFU, 

programmazione delle attività, tirocini, calendario delle lezioni, eventuali borse di studio, referenti, 

ecc. Per quanto non espressamente disciplinato dal presente bando, si rimanda alle disposizioni 

previste dalla vigente normativa sui corsi post lauream, al Regolamento didattico di Ateneo, al 

Regolamento per l’Istituzione e l’attivazione dei Master di I e II livello, dei Corsi di aggiornamento, 

perfezionamento e formazione professionale, consultabili sul sito di Ateneo. 

http://www.unite.it/
http://www.unite.it/
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Art. 12 - Trattamento dei dati personali 

Ai sensi del Regolamento (UE 2016/679), i dati forniti saranno trattati dall’Università degli Studi di 

Teramo unicamente per le finalità di gestione della presente procedura in modo da garantirne la 

sicurezza, l’integrità e la riservatezza. Il titolare del trattamento è l’Università degli Studi di Teramo. 

Il conferimento dei dati è obbligatorio per la partecipazione alla selezione. In sede di raccolta dati 

all’interessato è fornita l’informativa relativa al trattamento degli stessi ed è inoltre richiesta 

l’autorizzazione al trattamento dei dati. Qualora il conferimento dei dati richiesti al candidato nella 

domanda di partecipazione e la relativa autorizzazione al trattamento non fossero prestati si procederà 

all’esclusione dello stesso. Per l’esercizio dei diritti previsti dal Regolamento (UE 2016/679), relativi 

alla presente procedura l’interessato potrà rivolgersi al responsabile della protezione dei dati presso 

l’Università degli Studi di Teramo raggiungibile o tramite posta elettronica: rdp@unite.it oppure 

inviando una raccomandata A/R all’indirizzo: Università degli Studi di Teramo – Ufficio GDPR - via 

Renato Balzarini 1, 64100 Teramo. 

 

Art. 13 - Responsabile del procedimento 

Ai sensi della legge n. 241 del 7 agosto 1990 e successive modifiche, il responsabile del procedimento 

amministrativo è il Dott. Roberto CONTE – Responsabile dell’Area didattica, accreditamento, 

valutazione e assicurazione della qualità - Ufficio scuole di specializzazione, esami di stato e 

formazione post laurea – mail: rconte@unite.it.  

 

Teramo, 10 ottobre 2025 

IL RETTORE 

F.TO PROF. CHRISTIAN CORSI 

 

mailto:rdp@unite.it

