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Obiettivo del Master è quello di fornire le informazioni
teorico-pratiche e le conoscenze metodologiche indi-
spensabili per operare nell’ambito delle varie attività utili
a coadiuvare e/o integrare interventi di sostegno e di te-
rapia mediante il coinvolgimento di animali.
Il Master, pertanto, è rivolto a diverse figure professionali
che, in base alla propria sfera di competenza, possano
contribuire alla progettazione, all’attuazione e alla veri-
fica dei risultati degli Interventi Assistiti degli Animali.
Periodo e sede di svolgimento delle lezioni
Le lezioni si svolgeranno di sabato, da marzo a novembre
2013, nella Facoltà di MedicinaVeterinaria dell’Università
degli Studi di Teramo.
Scadenza per la presentazione delle domande
Giovedì 28 febbraio 2013

Moduli didattici
•Area teorica sulle attività/terapie assistite dagli animali
•Psicofisiologia, psicologia dello sviluppo
e psicopatologia dello sviluppo

•Area clinica
•Pedagogia dell’empatia
•Area medica
•Area sociologica
•Area zooantropologica
•Area veterinaria
•Area psicobiologia animale
• Ippoterapia
•Psicobiologia dell’asino e onoterapia
•Area applicativa
•Area progettazione-monitoraggio

Lo psichiatra infantile Boris Levinson fu il primo a coniare il
termine “pet-therapy” per descrivere l’uso di animali da com-
pagnia nella cura di malattie psichiatriche. L’animale aveva la
funzione di aiutare il bambino ad abbassare le proprie barriere
emotive, fornendo un interessante spunto di comunicazione
tra paziente e terapista. La chiave dell’efficacia terapeutica del
partner animale sarebbe rappresentata dal “conforto” e dalla
“simpatia” incondizionati che esso fornisce.
Altri studi hanno evidenziato una benefica influenza anche
solo della presenza di un animale sui sintomi principali dello

stress: l’animale induce una normalizzazione del ritmo car-
diaco, della pressione arteriosa, della frequenza respiratoria,
della tensione muscolare e del livello plasmatico del cortisolo.

Alcuni degli obiettivi della pet-therapy:
accrescere l’autostima, motivare le pulsioni relazionali,
diminuire gli stati di paura, ansia e depressione,
arricchire il vocabolario comunicazionale,
dare un sostegno nelle “crisi di passaggio”,
aumentare la curiosità e l’entusiasmo.

Per ulteriori informazioni: www.unite.it
Coordinatore del master: prof. Fulvio Marsilio � fmarsilio@unite.it

Tutor del master: dott. Sonia Amendola � amendola.sonia85@gmail.com


